
MENUS
oOo

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
- Bar à soupe 2 fois par semaine - Fromage au moins 2 fois par semaine - 1 jus d’orange pressé 1 fois par semaine - Fontaine à lait 4 fois par semaine

03/09/2018 04/09/2018 06/09/2018 07/09/2018

Buffet de crudités et cuidités


Escalope viennoise
Petits pois/carottes à la paysanne


Gaufre Liégeoise
ou compote ou yaourt ou fruit

Buffet de crudités et cuidités


Porc aux champignons
Purée


Fromage


Crème dessert/biscuit

ou compote ou yaourt ou fruit

Buffet de crudités et cuidités


Rôti de bœuf
Frites


Fromage


Melon

ou compote ou yaourt

Feuilleté au fromage


Dos de colin ou omelette
Semoule/ratatouille


Yaourt de la ferme

ou compote ou yaourt ou fruit

10/09/2018 11/09/2018 13/09/2018 14/09/2018

Buffet de crudités  et cuidités


Rôti de dinde
Haricots verts/röstis


Fromage


Cake au chocolat

ou compote ou yaourt ou fruit

Feuilleté hot dog et crudités


Bœuf à la carbonade
Pommes de terre persillées


Fromage


Raisin
ou compote ou yaourt

Buffet de crudités et cuidités


Tomate farcie
Pâtes


Fromage


Moelleux au citron ou fromage blanc

ou yaourt ou fruit

Buffet de crudités et cuidités

Nuggets de poisson (plein filet)

Brocolis/Riz


Mousse
ou compote ou yaourt ou fruit



Les produits écrits en bleu sont issus de la production locale. A noter :
- un yaourt de la ferme est proposé au moins une fois par quinzaine
- les crudités proviennent majoritairement de la production locale

Le Gestionnaire Le Principal

Menu élaboré selon le PNNS (Plan National Nutrition Santé

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
- Bar à soupe 2 fois par semaine - Fromage au moins 2 fois par semaine - 1 jus d’orange pressé 1 fois par semaine - Fontaine à lait 4 fois par semaine

17/09/2018 18/09//2018 20/09/2018 21/09/2018

Buffet de crudités et feuilleté de légumes


Emincé de porc barbecue
Lentilles/carottes


Fromage


Cœur coulant chocolat

ou compote ou yaourt ou fruit

Buffet de crudités et cuidités


Lasagne maison


Fromage


Compote
ou yaourt ou fruit

PAIN MAISON
Buffet de crudités et cuidités


Veau marengo
Frites


Fromage


Brioche/confiture

ou compote ou yaourt ou fruit

Buffet de crudités et cuidités


Poisson à la Dieppoise
Poêlée de céréales aux petits légumes


Glace
ou compote ou yaourt ou fruit

24/09/2018 25/09//2018 27/09/2018 28/09//2018

Buffet de crudités et tresse aux 3 fromages


Sauté de poulet
Poêlée campagnarde

Pommes de terre


Muffin aux fruits
ou compote ou yaourt ou fruit

Buffet de crudités et cuidités


Kebab
Pommes de terre sautées


Crèmos au nougat
ou compote ou yaourt ou fruit

Buffet de crudités et cuidités


Steak de bœuf
Purée de carottes


Beignet au Nutella

ou compote ou yaourt ou fruit

Buffet de crudités et cuidités


Moules ou filet de poisson
Frites


Fromage


Tarte Normande

ou compote ou yaourt ou fruit


