COLLEGE

académie
5 MENUS Lile
. §
JEAN ROSTAND 5_5_._:
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
- Bar a soupe 2 fois par semaine - Fromage au moins 2 fois par semaine - 1 jus d’'orange pressé 1 fois par semaine - Fontaine a lait 4 fois par semaine
04/09/2017 05/09/2017 07/09/2017 08/09/2017

Buffet de crudités et cuidités
3 3 e e 3fe 3fe 3fe e e e e e ke ke sk 3k

Escalope panée

Coquillettes sauce tomate au basilic
e 39 3 3k 3 e e 39 30 e e e e e ek

Gaufre liégeoise
ou compote ou yaourt ou fruit

Buffet de crudités et cuidités
e e 3 e e 3de 3de 3 3 e e e e e ke 3k
Longe de porc (élevé au lin)
Lentilles/carottes
e e 3 3 e 3de 3de 3 3 e e e e e ke 3k

Fromage
3 3 e 3% 3 S e 3 e 3% 38 e 3k ok e 3k

Raisin
ou compote ou yaourt

Buffet de crudités et cuidités

ou melon
3 3 e e 3he 3fe 3 e e e e e e e ke 3k

Roti de beeuf

Pommes de terre rosti/haricots verts

B 3% 3 3 3t 39 3 3de 3 3l S 3 e 3k ke ok

Fromage
e 3% 30 e 3 3 3% e e Sk e e e ke R X

Mousse/biscuit
ou compote ou yaourt

Feuilleté au comté
3 3B e e 3 e B e e e e N e e ke

Aile de raie ou nuggets de poisson

Pommes de terre
3 3 e e 3 e B e e e e N e e ke

Fromage
e 39 3 3k 3 e e 39 30 e e e e e ke 3k

Gateau Basque
ou compote ou yaourt ou fruit

11/09/2017

12/09/2017

14/09/2017

15/09/2017

Buffet de crudités et cuidités
30 30 e e 3fe 3 e e e e e e ke ke ke 3k

Blanquette de volaille
Poélée de carottes jaunes

Pommes de terre
e 3 e e 3fe 3fe 3fe e e e e e ke ke sk 3k

Fromage
e 30 3 3 e e e e e e ke e e ke ek

Péche ou nectarine
ou compote ou yaourt

Feuilleté de légumes
B 30 30 39 3% e e B 30 30 3 e ek KK

Poitrine de veau farcie
Semoule
ratatouille
e e 3fe 3fe 30 e e e e e e e ke e ke 3k

Yaourt de la ferme

ou compote ou fruit

Buffet de crudités et cuidités
30 30 e B 3fe 3 e e e e e e e ek 3k

Steak haché ou steak

Frites/tomate grillée
e 35 3 3 3 e e 39 30 e e e 3 3k ek

Fromage
e 3% 30 e 3 3 3 e ke e e R R R X

Creme vanille
ou compote ou yaourt ou fruit

Buffet de crudités et cuidités
3 3 e e 3 e B e e e e N e e ke
Thon au gratin
Riz
3 3 e e 3fe 3fe 3 e e e e e ke ke sk 3k

Fromage
e 3% 30 e 3 3 3 e ke e e e ke R X

Tarte aux pommes
ou compote ou yaourt ou fruit

18/09/2017

19/09/2017

21/09/2017

22/09//2017

Buffet de crudités et cuidités
e 3 e e 3fe 3fe 3 e e e e e ke ke sk 3k

Hachis Parmentier
e 3 3 e 3fe 3de 3 3 e e e e e ke ke 3k

Fromage
e 30 e e e 30 e e 3k e e ke e ek

Entremets/biscuit
ou compote ou yaourt ou fruit

Feuilleté hot dog
e 3 e 3 e 30 30 e e e 3k e e sk ke 3k

Escalope de porc

Chou fleur au gratin
e 3he e 3% 3fe e e 3 e 3% 30 e 3k o e 3k

Fromage
e 3 3 3 e e 30 30 e e ke e e ke e 3k

Gdteau d la chdtaigne
ou compote ou yaourt ou fruit

Buffet de crudités et cuidités
30 30 e B 3fe 3 e e e e e e ke e ke 3k

Beeuf d la carbonade

Pates
30 30 e e 3fe 3 3 e e e e e ke ke ke 3k

Fromage
e 35 3 3 3 e e 3% 30 e e e e e ek

Raisin
ou compote ou yaourt

Buffet de crudités et cuidités
30 30 e e 3fe 3 e e e e e e ke ke sk 3k

Beighets de poisson

Pommes de terre persillées/ brocolis
e e 30 30 e e 3% e e ke e e R Rk

Fromage
e 3t 3 3 e e 30 39 3B e 3k 3l e ke ek

Viennois
ou compote ou yaourt ou fruit




LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

- Bar a soupe 2 fois par semaine - Fromage au moins 2 fois par semaine - 1 jus d’orange pressé 1 fois par semaine - Fontaine a lait 4 fois par semaine

25/09/2017

26/09/2017

28/09/2017

29/09/2017

Entrée chaude
30 30 3 3 3 3 3 e e e e ke ke ke ke 3k

Piccatas de poulet

Poélée de céréales
30 30 3 3 3 3 3 e e e e e ke ke ke 3k

Fromage
e 3t e 3% 3 e e 3 e 3% 30 e 3k o ek

Dessert lacté
ou compote ou fruit

Buffet de crudités et cuidités
30 30 e e 3fe 3 3 e e e e e ke ke sk 3k

Sauté de porc en tajine

Pommes dauphine/Haricots
e 3% 30 e 3 3 3he e e ke e e e e ke X

Fromage
e 35 3 3k 3% e e 39 30 e e e e e ke 3k

Ceeur coulant chocolat
ou compote ou yaourt ou fruit

Buffet de crudités et cuidités
e e 3 3 e 3de 3he 3fe 3 e e e e e ke 3k

Purée de carottes
3 3B 3 30 3 3 e 3 e B e e ke ek 3k

Fromage
3 3t e 3% 3 e e 3 e 3% 30 e 3k o e 3k

Mousse
ou compote ou yaourt ou fruit

Buffet de crudités et cuidités
3 3 e 3B 3 3 B e e e e N e e ke

Moules ou filet de colin

Frites
3 3 e e 3 3 B e 3N e e N e e ke

Yaourt de la ferme
ou compote ou fruit

02/10/2017

03/10/2017

05/10/2017

06/10/2017

Buffet de crudités et cuidités
e 3 3 3fe 3 e e e e e e e ke ke ke 3k

Spaghettis a la bolognaise
e 3 e 3 e 30 30 e e e ke e ek ke 3k

Compote
ou yaourt ou fruit

Buffet de crudités et cuidités
30 30 e e 3 3 e e e e e e ke ke ke 3k

Escalope de poulet
Pommes de terre

Courgettes au gratin
e 3 3 3 3 3 3 0 0 e e ke e e R R

Fromage
e 30 30 3 e e e 39 0 e e e e ke ek

Donuts
ou compote ou yaourt ou fruit

Tarte aux trois fromages
e 30 30 39 39 e e B 30 30 e e Rk Kk

Veau marengo

Riz aux champighons
3 3 e 39 3 e e 3 e 3% 30 e 3k o e 3k

Sundae
ou compote ou yaourt ou fruit

Buffet de crudités et cuidités
3 3 e e 39 3 B e e e e N e e ke

Omelette fagon pizza

Pommes de terre rissolées au thym
e e 3% 3% 3 3 3 30 30k e e e 3k ke kR

Fromage
e 39 3 3k 3 e e 39 30 e e e e e ke 3k

Flan
ou compote ou yaourt ou fruit

Le Gestionnaire

Les produits écrits en bleu sont issus de la production locale

Menu élaboré selon le PNNS (Plan National NutritiorBanté)

Le Principa




