
MENUS
oOo

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
- Bar à soupe 2 fois par semaine - Fromage au moins 2 fois par semaine - 1 jus d’orange pressé 1 fois par semaine - Fontaine à lait 4 fois par semaine

01/09/16 02/09/2016

Buffet de crudités et cuidités


Escalope de dinde viennoise
Pâtes - Piperade


Fromage


Sunday vanille fraise

ou compote ou yaourt ou fruit

Carottes/Feuilleté de poulet


Noix de joue de porc
Potatoes - légumes poêlés


Fromage


Finger mousse abricot
ou compote ou yaourt

05/09/2016 06/09/2016 08/09/2016 09/09/2016
.

Buffet de crudités et cuidités


Filet de poulet
Poêlée camarguaise


Fromage


Beignet

ou compote ou yaourt ou fruit

Buffet de crudités et cuidités


Rôti de bœuf
Pomme dauphine - haricots verts


Fromage


Mousse
ou compote ou yaourt ou fruit (Orange)

Feuilleté hot-dog - Salade verte

Hachis parmentier de canard


Fromage


Compote ou yaourt ou fruits de saison

Crudités et pizza façon grecque


Nuggets de filet de colin
Cœur de filet de Merlu

Ratatouille - Pommes de terre


Fromage


Tarte nid d’abeille
ou compote ou yaourt ou fruit

12/09/2016 13/09/2016 15/09/2016 16/09/2016

Buffet de crudités et cuidités


Petit salé aux lentilles
Carottes


Fromage


Eclair chocolat/café

ou compote ou yaourt ou fruit

Buffet de crudités et cuidités


Assiette kebab
Pommes sautées


Salade de tomates


Yaourt de la ferme

ou compote ou yaourt ou fruit (Orange)

Buffet de crudités et cuidités

Steak haché de bœuf charolais

Röstis - Endives braisées


Fromage


Cake au chocolat noisette maison
ou compote ou yaourt ou fruit

Salade - Croissant fourré

Filet de Merlu à la méridionale

Epinards


Fromage

Fruits de saison ou compote



Les produits écrits en bleu sont issus de la production locale

Le Gestionnaire Le Principal

CREAMENU, une solution élaborée par des nutritionnistes et diététiciennes diplômées

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
- Bar à soupe 2 fois par semaine - Fromage au moins 2 fois par semaine - 1 jus d’orange pressé 1 fois par semaine - Fontaine à lait 4 fois par semaine

19/09/2016 20/09/2016 22/09/2016 23/09/2016

Buffet de crudités et cuidités - Pizza royale


Rôti de dinde au beurre d’escargot
Pommes duchesse - Légumes méditerranéens


Fromage


Mousse biscuit

ou compote ou yaourt ou fruit

Buffet de crudités et cuidités


Sauté de bœuf de la ferme
Pâtes - Champignons


Dessert lacté

ou compote ou yaourt ou fruit

Crudités ou tarte au maroilles


Sauté de porc (bleu blanc cœur) façon tajine
Gratin de choux-fleurs


Fromage


Gâteau basque

ou compote ou yaourt
Bar à fruit

Buffet de crudités et cuidités


Ailes de raie aux moules de pêche
Frites - Poêlée di pasta al verde


Fromage


Fruits de saison (raisin)
ou compote ou yaourt

26/09/2016 27/09/2016 29/09/2016 30/09/2016

Buffet de crudités et cuidités


Spaghettis bolognaise


Fromage


Crème gourmande ou poire belle Hélène ou
compote ou yaourt

Salade/ Entrée chaude


Tartine de chèvre chaude/Rôti de porc
Printanières de légumes


Fromage blanc


Bar à fruit

ou compote ou yaourt

Buffets de crudités et cuidités

Steak entier race charolaise

Pommes crispy - tomates grillées


Fromage


Gaufre garnie
ou compote ou yaourt ou fruit

Buffet de crudités et cuidités

Omelette - Poisson bordelaise

Cœur de blé - Julienne de légumes


Fromage


Moelleux au chocolat
ou compote ou yaourt ou fruit


