
MENUS     
oOo 

 

 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 
- Bar à soupe 2 fois par semaine - Fromage 2 fois par semaine - 1 jus d’orange pressé 1 fois par semaine - Fontaine à lait 4 fois par semaine 

16/02/2015 17/02/2015 19/02/2015 20/02/2015 

Buffet de crudités et cuidités 
���������������� 

Kassler 
Pommes de terre, chou vert 

���������������� 
Fromage 

���������������� 
Mousse  

ou compote ou yaourt ou fruit 

Nouvel An Chinois 

Nems 
���������������� 

Piccata de poulet aux cinq épices 
Riz cantonnais, poêlée wok 

���������������� 
Beignet ou compote ou yaourt ou fruit 

 

 
 

Salade 
���������������� 

Lasagne 
���������������� 

Fromage 
���������������� 

Glace 
ou compote ou yaourt ou fruit 

 

Buffet de crudités et cuidités 
���������������� 

Poisson  
Plat au choix 

���������������� 
Dessert 

 

 
 

 
09/03/2015 10/03/2015 12/03/2015 13/03/2015 

Cannellonis gratinés 
���������������� 

Sauté de dinde façon tajine 
Poêlée de légumes printanière 
���������������� 

Crèmos 
 ou compote ou yaourt ou fruit 

 

 
Buffet de crudités et cuidités 
 ���������������� 

Steak haché 
ou steak 

Pommes dauphine, petits pois carottes 
���������������� 

Fromage  
  ���������������� 

Salade de fruits ou compote ou yaourt 
 

 
Œufs mimosa, salade 

 ���������������� 
Jambon rôti 

Frites, endives 
���������������� 

Fromage 
���������������� 
Liégeois  ou compote ou fruit 

 

Buffet de crudités et cuidités 
 ���������������� 

Paella au saumon  
���������������� 

Tarte aux pommes 
  ou compote ou yaourt ou fruit 

16/03/2015 17/03/2015 19/03/2015 20/03/2015 

Buffet de crudités et cuidités 
���������������� 

Escalope milanaise 
Spaghettis au pesto 

  ���������������� 
Fromage 

���������������� 
Crème caramel 

ou compote ou yaourt ou fruit 

Buffet de crudités et cuidités 
���������������� 

Couscous 
���������������� 

Mousse 
ou compote ou yaourt ou fruit 

Buffet de crudités et pâtes façon océane 
���������������� 

Rôti de porc au lait 
Pommes de terre au beurre, choux de Bruxelles 

���������������� 
Fromage  

  ���������������� 
Cake chocolat 

 ou compote ou yaourt ou fruit   

 
 

Toast aux champignons, salade 
���������������� 

Omelette 
Pommes de terre rôties, haricots verts 

  ���������������� 
Fromage 

  ���������������� 
Glace 

ou compote ou yaourt ou fruit 

  



 
 
 

 
 

Le Gestionnaire                                       Le principal 
                 
 

CREAMENU, une solution élaborée par des nutritionnistes et diététiciennes diplômées 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 
- Bar à soupe 2 fois par semaine - Fromage 1 à 2 fois par semaine - 1 jus d’orange pressé 1 fois par semaine - Fontaine à lait 4 fois par semaine 

 

  

 

23/03/2015 24/03/2015 26/03/2015 27/03/2015 

Potchevlech  
Crudités 

���������������� 
Escalope de volaille de Licques 

Purée de potiron 
���������������� 

Fromage blanc de la ferme 
���������������� 

Mousseline à la crème de chicorée 
 ou compote ou yaourt  ou fruit 

 
Terrines et pâtés du Nord  

���������������� 
Sauté de veau fermier du Douaisis 

Riz vivien paille 
Chou rouge aux pommes  

���������������� 
Maroilles 

���������������� 
Tartelette à la crème d’endives spéculoos 

ou compote ou yaourt ou fruit  

 

 
Maroilette briochée 

���������������� 
Andouille de Bévillers 
Saucisse de st Géry 

Filet de merlan meunière 
Rôti de porc recette de l’Avesnois  

Endives braisées 
Pommes de terre sautées de Bazuel 

���������������� 
Yaourt de la ferme 
ou compote ou fruit 

 

 
Salade de filets de hareng - Rollmops 

���������������� 
Rôti de porc (élevé au lin)  

façon Orloff  au bacon et Maroilles 
Pommes de terre persillées  

Duo de carottes 
Bœuf de Reumont à la Bière du Cateau 

���������������� 
Boulette d’Avesnes  

���������������� 
Tarte au libouli  

ou compote ou yaourt ou fruit 

 
30/03/2015 31/03/2015 02/04/2015 03/04/2015 

Buffet de crudités et cuidités 
 ���������������� 

Sauté de porc provençale 
Frites, courgettes 

���������������� 
Fromage  

  ���������������� 
Paris Brest 

ou compote ou yaourt ou fruit 
 

Buffet de crudités et salade 
 ���������������� 

Parmentier de canard confit 
  ���������������� 

Crème gourmande 
ou compote ou yaourt ou fruit 

 
 

Buffet de crudités et cuidités 
 ���������������� 

Poisson à la bordelaise 
Pommes de terre brocolis 

���������������� 
Fromage  

  ���������������� 
Clafoutis 

ou compote ou yaourt ou fruit 
 


