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LUNDI MARDI ‘ JEUDI VENDREDI
- Bar & soupe 2 fois par semaine - Fromage 2 fois par semaine - 1 jus d'orange pressé 1 fois par semaine - Fontaine a lait 4 fois par semaine
16/02/2015 17/02/2015 19/02/2015 20/02/2015
Nouvel An Chinois
Buffet de crudités et cuidités Nems Salade
3 2 3 o ol sl e e e R R ok e e e R A A e R R ek e RO SRS s —_y
Kassler Piccata de poulet aux cing épices Lasagne Buffet de crudités et cuidités
e 39 3 3k 3 e e 39 30 e e e e e ke 3k
Pommes de terre, chou vert Riz cantonnais, poélée wok e gl Poisson
e 3 3l e 3 3l e e 3 30 e e ke e e e 3 3 e e 3 e o o e ol e b R W e $%$Z‘;m;ie$%$$%% Plat au choix
: ) * i
%%g%*%;&i;;m;g;;%**%% Beignet ou comPo‘re ou yaourt ou fruit i) oy~
Mousse o N M:_ ou compote ou yaourt ou fruit Dessert
ou compote ou yaourt ou fruit i‘? “
ol e
Yok BONNES VACANCES Yok
09/03/2015 10/03/2015 12/03/2015 13/03/2015
Cannellonis gratinés Buffet de crudités et cuidités CEufs mimosa, salade
e 2 o 2 2 e o e ek e R e e 3 e o o e e e o o e o ok ol e e o e e O S 3 O R AR e Buffet de crudités et cuidités
Sauté de dinde fagon tajine Steak haché Jambon roti e R R R A AR R R R AR
ou steak Frites, endives Paella au saumon

Poélée de légumes printaniere
e 3% 30 e 3 3 3 e ke e e e ke N N

Crémos

Pommes dauphine, petits pois carottes
e e e 30 e 3 e 3k e ke e e e R R

e 39 3 3k 3 e e 39 30 e e e e e ke 3k
Fromage

e 3 3% 3% 3 3 3 30k 30 e e 3k 3 e R R
Tarte aux pommes

ou compote ou yaourt ou fruit Fromage g R R R i ou compote ou yaourt ou fruit
e e 3l e e e e A e ke ol e R ok Liégeois ou compote ou fruit
Salade de fruits ou compote ou yaourt
16/03/2015 17/03/2015 19/03/2015 20/03/2015

Buffet de crudités et cuidités
3 3 e e 3 3fe 3 e e e e e ke ke sk 3k

Escalope milanaise

Spaghettis au pesto
e 3% 3 3 3t 39 3 e 3 3l e e e 3k kK

Fromage
e 30 3 3 e e e e e e e e e ke ek

Créme caramel
ou compote ou yaourt ou fruit

Buffet de crudités et cuidités
e e 3 3 e 3de 3de 3 3 e e e e e ke 3k

Couscous
e 3 3fe 3fe 3 e e e e e e 3B 3k 3k ke 3k

Mousse
ou compote ou yaourt ou fruit

Buffet de crudités et pdates fagon océane

e 39 3 3k 3 e e 39 30 e e e e e ke 3k
Réti de porc au lait

Pommes de terre au beurre, choux de Bruxelles

B 3% 3 3 3t 39 3he 3B 3 3l 3k 3 e 3k ke ok

Fromage
e 3 3 3 e e e 30 e e ke e ek ek

Cake chocolat
ou compote ou yaourt ou fruit

Toast aux champignhons, salade
e 30 3 3 e e e 39 0 e e e e ke ek

Omelette

Pommes de terre roties, haricots verts
B 3 3fe 3fe e e e e e e e ke e e e ke

Fromage
3 39 e 3k 3 e e e 3 e e e 3k ok ek

Glace
ou compote ou yaourt ou fruit




LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

- Bar & soupe 2 fois par semaine

- Fromage 1 & 2 fois par semaine

- 1 jus d'orange pressé 1 fois par semaine

- Fontaine a lait 4 fois par semaine

O

REGION
Nord-Pas de Calais

LES SAVEURS

DU NORD

23/03/2015

24/03/2015

26/03/2015

27/03/2015

Potchevlech
Crudités
B 3 3 3 3t 39 3he 3B 3 3l e e e e ek
Escalope de volaille de Licques

Purée de potiron
e 39 3 3k 3 e e 39 30 e e e e e ek

Fromage blanc de la ferme
e 30 30 3 e e e 39 e e e e e ke ek

Mousseline a la créme de chicorée
ou compote ou yaourt ou fruit

Terrines et patés du Nord
3B 3% 3 39 3% 39 3B e 3k 3k e e e 3k Sk
Sauté de veau fermier du Douaisis
Riz vivien paille
Chou rouge aux pommes
e e e e 3% 3 3 30 30 30 0 e e e ke 3k

Maroilles
e e 3 3 e 3de 3de 3fe 3 e e e e e ke 3k

Tartelette a la créeme d'endives spéculoos
ou compote ou yaourt ou fruit

Maroilette briochée
e 3 e e 3he 3fe 3 e e e e e e e sk 3k
Andoville de Bévillers
Saucisse de st Géry
Filet de merlan meuniére
R&ti de porc recette de I'Avesnois
Endives braisées

Pommes de terre sautées de Bazuel
3 3 e e 3 3fe 3fe e e e e e e e 3k 3k

Yaourt de la ferme
ou compote ou fruit

Salade de filets de hareng - Rollmops
e e 3% 3% 3 3 3 30 30 B e ke ke e R

R&ti de porc (élevé au lin)
fagon Orloff au bacon et Maroilles
Pommes de terre persillées
Duo de carottes

Beeuf de Reumont a la Biére du Cateau
3 3 e e 3he 3fe 3 e e e e e ke ke sk 3k

Boulette d'Avesnes
3 3 e 3B 39 3 B e 30 e e N e e ke

Tarte au libouli
ou compote ou yaourt ou fruit

30/03/2015 31/03/2015 02/04/2015 03/04/2015
Buffet de crudités et cuidités Buffet de crudités et cuidités
30 30 e e 3 3 e e e e e e ke ke ke 3k 3 3 e e 3 3 B e e e e N e e ke

Sauté de porc provengale

Frites, courgettes
30 30 e e 3 3 e e e e e e ke ke ke 3k

Fromage
e 39 e 3k 3 3 e e 3 e e e 3 o ek

Paris Brest
ou compote ou yaourt ou fruit

Buffet de crudités et salade
B 3 3fe 3 e e e e e e e ke ke ke 3k

Parmentier de canard confit
e e e 3fe 3fe 3fe e e e 30 e 3k e 3k 3k 3k

Créme gourmande
ou compote ou yaourt ou fruit

MENY et

Poisson a la bordelaise

Pommes de terre brocolis
3 3 e e 3 e B e e e e N e e ke

Fromage
3 39 e 3k 3 e e 3 30 e e e 3k o ek

Clafoutis
ou compote ou yaourt ou fruit

Le Gestionnaire

CREAMENU, une solution élaborée par des nutritistes et diététiciennes diplomeées

Le principal




